
禁忌为何物我为什么不能说出口的秘密
<p>禁忌是生活中那层不为人知的边界，它们像一道道看不见的屏障，
隔绝了我们的言语和行动。对于我来说，禁忌就是那些不能说出口的话
语，是那些深藏在心底的秘密。</p><p><img src="/static-img/3ED
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gU6bH9_u.jpg"></p><p>我记得小时候，每当夜晚来临，我总会告诉
自己一些小谎话，比如说我已经完成了所有的家庭作业，或者是我今天
没有偷吃糖果。但这些谎言只是冰山一角，它们都是对自己设下的规则
，一旦破坏，这个世界就会崩塌。</p><p>随着年龄的增长，这些禁忌
变得更加复杂。它们开始涉及到与他人的关系，比如不要向别人透露自
己的隐私，不要对别人撒谎，不要让别人看到自己的脆弱。这一切都为
了维护一个表面的和谐，让周围的人认为我们完美无瑕。</p><p><im
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UjE_rYRdRkrTsRWJro.jpg"></p><p>但有时候，这种压力变得无法
承受。我发现自己必须学会如何倾诉，即使这意味着打破那些长久以来
的禁忌。我开始写日记，用文字将内心最真实的情感释放出来。不再害
怕被发现，因为我知道，有时候隐藏起来并不是勇气，而是一种逃避。
</p><p>慢慢地，我明白了禁忌为何物，它们是出于保护、恐惧或习惯
所形成的一系列行为准则。而真正的勇气，在于敢于面对这些禁忌，甚
至是挑战它们。当我们敢于跨过这个看不见却又如此坚固的屏障时，我
们才能真正地了解自我，也许还能找到更真诚的人际关系。</p><p><i
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该去故意违反社会规范，但也不能因为害怕而失去自我的自由。每个人
都应该找出自己的“不得”之处，并且学会如何在必要时寻求帮助，或
是在适当的时候选择性地分享自己的故事。这才是成长的一部分，也是



我想要探索并解答的问题：为什么有些事物成了我们的禁忌？它背后究
竟隐藏着什么？</p><p>答案可能不会简单明了，但重要的是，无论多
么艰难，我们都应勇往直前，对待那些曾经以为不可触碰的事物抱有一
丝好奇的心态去探索。在这个过程中，我们或许能找到属于自己的回答
，以及更清晰的人生观。</p><p><img src="/static-img/hY6e3flc8F
D5QNNKnEbu1kMLSVTIe5-Y3rKe_S3WP3v-D820nxbIVnYeI4AAcO
TOtVCT0Cr6bhcxtTIhJkvm98GGwUjE_rYRdRkrTsRWJro.jpg"></
p><p><a href = "/pdf/1410398-禁忌为何物我为什么不能说出口的秘
密.pdf" rel="alternate" download="1410398-禁忌为何物我为什么
不能说出口的秘密.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p
>


